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Cooperativa Agropecuaria Industrial y Servicios Generales “San
Roman” Ltda. Es una cooperativa con sentido social que cuenta con
mas de 210 pequefios productores agropecuarios dedicados a la
produccidén organica; con participacion del 80% mujeres y 10%
jovenes, quienes también conforman el 6rgano de gobierno de la
cooperativa.

Nuestra actividad principal es la produccién, acopio, procesamiento,
distribucion y comercializacién de granos andinos como la Quinua, la
Canihua y el Tarwi.

Ofrecemos produccion organica y de calidad para el mercado local,
nacional e internacional; elaborado con un proceso ambiental limpio.

La finalidad de la cooperativa, es la de contribuir al desarrollo socio -
econdmico del agricultor y su familia, prestando servicios competitivos
y de calidad relacionados al procesamiento y comercializaciéon de
granos andinos y productos agropecuarios como sus respectivos
derivados, propiciando el desarrollo integral y la capacidad
empresarial de los socios.




100% Naturaqu

Bolsa de 400gr.
Granos enteros de Quinua, de variedades: INIA
Salcedo, Blanca de Juli, Kancolla, llipa INIA.
Sembradas de acuerdo con los estandares mas - ORGANICA BLANCA -
estrictos para los cultivos organicos, y RORERRERERERERRRE

conservando sus beneficios nutricionales.

Alto valor biologico.
Previene enfermedades cardiovasculares.
Contiene carbohidratos complejos.
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100% Natural Qq
Quinua Orgdanica
Negra

 QUINUA Bolsa de 400gr.

- ORGANICA NEGRA-
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Granos enteros de Quinua de la variedad
Ccoico. Sembradas de acuerdo con los
estandares mas estrictos para los cultivos
organicos, y conservando sus beneficios
nutricionales.
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@ Posee Omega 3 y 6, esenciales para el cuerpo.
@ Rica en fibra y minerales.
@ Mantiene los niveles de energia durante

mas tiempo.




100% Natural @
Quinua Orgdnica
Roja
Bolsa de 400gr.

Granos enteros de Quinua de la variedad
Pasancalla. Sembradas de acuerdo con
los estandares mas estrictos para los
cultivos organicos, y conservando sus
beneficios nutricionales.

N a e s e sesese.

© Contiene sustancias alcalinas como el
magnesio, oligoelementos.

© Contiene vitaminas del tipo B, C, E, asi como
tiamina, rivoflavina y niacina..

@ Tiene un alto contenido en calcio.
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100% Natural
Quinua Orgdanica

Tricolor
Bolsa de 400gr.

La quinua tricolor es la combinacion de la
quinua blanca, negra y roja. Es un
alimento con alto contenido en fibray mas
rico en aporte proteico en comparacion
con otros cereales o granos.

(> Tiene un alto nivel de proteinas y es facil de asimilar.

© Ayuda a mantener un peso saludable.

¢ Contiene antioxidantes como la quercetina y el
kaemferol.




100% Natural @

Canihua Perlada .
Bolsa de 400gr.

La Cafihua es un grano andino de gran valor
nutricional que se desarrolla hasta los 4200
metros sobre el nivel del mar, principalmente en
el altiplano peruano.

@ Tiene un alto contenido de proteinas (hasta

15.23%) asi como de aminoacidos esenciales.
Q@Es un alimento versatil y energético de

considerable valor alimenticio y nutritivo para el

consumo humano.
@ No contiene saponinas.

Peso neto:
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100% Natural

Tarwi
Bolsa de 25 y 50 kilos.

----------------------------------

También conocido como chocho o lupino,
es una leguminosa andina y una de las
proteinas vegetales mas completas con
alto valor nutricional.

----------------------------------
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e Sl TN © Contiene gran cantidad de proteina,
vitaminas y minerales.

© Regula la glucosa de la sangre.

@ Combate el estrés.




100% Natural §
Galletas con

Ouinua
Bolsa de 200gr.

» Producto elaborado a partir de Harina de Trigo
. Fortificada Segun DS012-2006 SA, harina extruida de
' Quinua organica, granos tricolor finamente tostados,
' manteca vegetal, sésamo, azucar, sal y leudantes. De
. cuya mezcla luego del proceso de horneado, se
. obtiene un producto de consistencia crocante.
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© Puede Consumirlo como snack.

© Son bajas en azucar.

@ 100% libre de octégonos.

© Apto para lactantes, gestantes y nifios a

partir de 1 afo.

100% Natural
Galletas con
Caiihua
Bolsa de 200gr.

. Deliciosas galletas preparadas y
. horneadas de manera artesanal con
' harina de cafiihua y otros ingredientes
' que contienen proteinas y carbohidratos.

@ Puede Consumirlo como snack.

© Son bajas en azucar.

© 100% libre de octdgonos.

© Apto para lactantes, gestantes y nifios a
partir de 1 ano.




100% Natural @
Hojuelas de

Ouinua
Bolsa de 400gr.

Las hojuelas de Quinua son pequefias laminas
finas y planas obtenidas a partir de granos de
quinua, un cereal altamente nutritivo. Estas
hojuelas son producidas mediante un proceso de
prensado o laminado que conserva gran parte de
. los beneficios nutricionales de la quinua original.
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@ La fibra que contiene ayuda a controlar
los niveles de azucar en sangre.

© Reduce el colesterol.

© Ayuda a bajar de peso.

100% Natural §
Hojuelas de

Canihua
Bolsa de 400gr.

Las hojuelas de Canihua son pequefias laminas
finas y planas obtenidas a partir de granos de
canihua; poderoso cereal andino con un alto
valor nutritivo y es de consumo instantaneo.

@ Es fuente de B1, B2, B3, acido félico, CyEy
minerales como calcio, fésforo, magnesio y hierro.
@ Ayuda a prevenir enfermedades degenerativas
como el cancer de colon, diabetes y problemas
al corazon.




100% Natural

Bolsa de 200gr.

Consiste en el calentamiento a presion del grano de
Quinua humedecido dentro de un artefacto llamado
“cafion esponjador”, obteniendo como resultado la
expansiéon brusca de los granos y expulsion de la
humedad interna en forma de vapor lo que provoca
sureventado o expandido.

Es un producto ligero y de buen

volumen que puede ser saborizado o
endulzado.

De consumo directo, como complemento
de una de gran variedad de productos o

en mezclas de galletas, barras energéticas,
yogurt, granola.

100% Natural @ :
Canihua '

Pop

Bolsa de 200gr.

Consiste en el calentamiento a presion del grano
de Canihua humedecido dentro de un artefacto
llamado “cafion esponjador”, obteniendo como
resultado la expansion brusca de los granos y
expulsion de la humedad interna en forma de vapor
lo que provoca su reventado o expandido.
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® Es un producto ligero y de buen volumen que puede
ser saborizado o endulzado.
De consumo directo, como complemento de una de gran
@ variedad de productos o en mezclas de galletas, barras
energéticas, yogurt, granola.




100% Natural @y
Panetén con

Ouinua
Caja de 900gr. |

Producto que incorpora la harina de Quinua como
ingrediente adicional mediante la sustitucion parcial
de harina de trigo, obteniendo asi un producto que
tiene las caracteristicas fisicas semejantes alas de
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un paneton comercial. Presenta un alto valor \
nutricional y es agradable al paladar. l}:@\
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© Contiene vitaminas y minerales. BN \%

Q@ Es fuente de Omega 3y 6.
© Contiene aminoacidos esenciales.

100% Natural §p
Harina de

Quinua Blanca

DE i Bolsa de 400gr.
mmm?mlm-g!ml:lmEgmAmnmml . Molido de granos de Quinua Blanca de las

.

Kancolla, lllpa INIA. Conservando sus
beneficios nutricionales.

.......................................

@ Es fuente de B1, B2, B3, acido félico, CyEy
minerales como calcio, fésforo, magnesio y hierro.
O Se utiliza esencialmente como insumo de
panificacion, elaboracidon pastas y galletas,
purés, helados y otros.

. variedades: INIA Salcedo, Blanca de Juli,
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100% Natural §
Harina de

Quinua Roja
Bolsa de 200gr.

Molido de granos enteros de Quinua Roja
de la variedad Pasancalla. Conservando .
sus beneficios nutricionales. .

----------------------------------

© Es fuente de B1, B2, B3, acido fdlico,
vitaminas “C”, “E” y minerales.

© Se utiliza esencialmente como insumo de
panificacion, elaboracién pastas y galletas,

purés, helados y otros.

100% Natural
Harina de N A

OQuinua Negra
Bolsa de 200gr.

....................................

Molido de granos enteros de Quinua Negra .
de las variedad Ccoico. Conservando sus |
beneficios nutricionales. !

....................................

@ Es fuente de Omega 3 y 6.

© Se utiliza esencialmente como insumo de
panificacion, elaboracién pastas y galletas,
purés, helados y otros.




100% NaturaI(Qg
Canihuaco

Harina de Canihua
pre cocida
Bolsa de 200gr.

Es un producto obtenido de los granos de cafiihua,
procesados y tostados, y que son sometidos a un
proceso de molienda, reduciendolos a

i ' Ftarina de Caiifiwa
- pre cocida

determinados granos de granulometria para los 1
distintos usos alos que se destine. 4
---------------------------------------- ‘ PesoNe?fi
© La fibra que contiene ayuda a controlar - 20085

los niveles de azucar en sangre.
© Reduce el colesterol.
© Ayuda a bajar de peso.

CONTACTANOS
Phone: Mail: Address:

+51 978 09 0930 gerencia@copaiseg.com Panamericana Sur Km. 20 C.C. Cuinchaca
copaisegsanroman@gmail.com Cabana - San Roman - Puno - Peru.
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